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መእተዊ
ዝኾነ ቆልዓመሰል መንነት ኣለዎ።መንነትማለት ስምጥራይ ኣለካ
ዘይኮነ ፡ ዕለትን ቦታ
ናይ ልደት ከምኡ’ውን ናይ’ዚ ዝገልጽ ሰነድ ምህላዉ እዩ።

መንእሰያት ናብ ኤሮጳ ክኣትው ከለው፡ ዝበዝሕ ግዜ፡
መንነቶምን ዕድሚኦምን ፡ ከም
ናይ ልደት ምስክር ወይ ፓስፖርት ዝገልጽ ሰነዳት የብሎምን። እዚ
ምስ ኮነ እዮም ሰበ ስልጣን ናይ ፡ ቆልዑ ድዮም ኣይኮኑን
ንምውሳን ፣ ገምጋም ናይ ዕድመክገብሩ ዝሓትዎም።

ኣብኤውሮጳ፡ትሕቲ 18ዓመት ምስትኸዉን ቆልዓ
ኢኻ ትሕሰብ፡ ከም ቆልዓ ፣ ንፍሉይ ኣገባብ ናይዑቕባመሰል ኣለካ።

እዛ ንእሽቶ ጽሕፍቲ ኣብዝበዝሓ ሃገራት ኤውሮጳ ናይ ዕድመ ገምጋም
ብኸመይ ከምዝግበር እያ እተብርህ። እዚመስርሕ ብልክዕ ኣብኤውሮጳ
ኣበይ ከም ዘለኻምርኩስ ብምግባር ቁሩብ ክቕየር ይኽእል እዩ።
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ነዛ ጽሕፍቲድማምስ ናይ ቪድዮ ስእሊብሓባር
ጌርካ ኣብ ናይ ዕድመ ገምጋም ናይቆልዑንናይ
ሕብረትኤሮጳወኪል ን
ዑቕባ (EUAA) ዘዳለዎ ጌርካ ከተንብባ ትኽእል ኢኻ።
። እዛ ካሩትን ወይ ኣኒመሽን ኣብ ናይ EUAA  ናይ
ይቱዩብመርበብብብዙሕ ቋንቋታት ትርከብ እያ።

ንስኻ ወይመሓዙትካሞባይል ተሌፎን
ምስ ዝህልወኩም ፣ ነታ QR  ኮድ ስካን
ብምግባር ብቐጥታ ናብታቪድዮ ኪዱ

https://www.youtube.com/watch?v=gXg1bMRDVwc/
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መን እዩመን?
ኣህመድ ከምኡድማ ሰሚራ ኣብቀረባ ግዜ
ብዘይወለዶም ናብኤሮጳ ኣትዮም። እቶምሰብ
መዚብዛዕባ ዕድሚኦም ርግጸኛታት ስለዘይነበሩ፡
ክልቲኦም ናይ ዕድመ ገምጋም ክገብሩ
ተሓቲቶም። ኣብዚ ግዜ እዚ ናይ ዕድሚኦም
ገምጋም ክግበር ይጽበዩ ኣለው።

ዶ/ርሚንፐዳትርሻን ፣
ማለት ሓኪምቆልዑ እያ፡ ንሳ
ንቆልዑ ትምርምርን ኣገዳሲ
ኣብዝኾነሉ ግዜድማ ናብ
ሓለፍቲ ጸብጻብተቕርብ።

ዶር ሳም ምስዶርሚንብቀረባ
ዝሰርሕ ክኢላ ራጂወይ
ራዲዮሎጂስት እዩ። ንሱድማ ናይ
ኣዕጽምቲ ስእሊ ወይ ራጂማለት
ኤክስረይ ዝብሃል ይወስድ።
እዚኣቶምሓደ ሓደ ግዜ ዕድመ
ንምሕባር የገልግሉ እዮም።ዶርሚን

ኣሀመድን ሰሚራን

ዶር ሳም
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ፓውላ በዓል ስልጣን ኮይና
ንቆልዑን ናኣሽቱመናእሰይን ቃለ
መሕተት ኣብምግባር ፍሉይ
ሞያ ዘለዋ እያ። ከም ልሙድ ንሳ
ካብቶም ኣብመጀመርታ
ትረኽቡዋ ሰብ ከምኡዉን፡ ነቶም
ኣብኤሮጳምስ ኣተውዑቕባ
ዝሓቱ ተዛርቦም ሰብ እያ።

ጆን ናይ ቆልዓ ሓኪም ስነ-ልቦና/ስነ-ኣእምሮ
እዩ። ንሱ ነቶም ናብኤውሮጳ ዝኣትው
መንእሰያትብምዝርራብን ሕቶታት
ብምሕታትን ኣብመስርሕ ናይ ዕድመ
ገምጋምይተሓጋገዝ። ንሱ ኣድላዪ ኣብ ዝኾነሉ
ናብቶምሓለፍቲ ሓበሬታ ይህብ።

ፓውላ

ጆን

ቶኒ
. . . ኣነ ድማቶኒ ይብሃል፣
ሞግዚት/ኣላዪ ኮይነ ኩሉ
ክትፈልጥዎ ዘድልየኩም
ነገራት
ብዛዕማ ገምጋም ዕድመ
ክገልጸልኩም እየ።
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ቶኒ - እቲሞግዚትወይ ኣላዪ

ኣላዪወይሞግዚት ነቶም ኣብ ኤውሮጳ ብዘይወለዲወይሕጋዊ
ኣላዪ ዝኣትው ቆልዑ ዝምደብሰብ እዩ። ኣብ ገለ ሃገራት ኣለይቲ
ተወከልቲ ይብሃሉ እዮም።

ከማይዝኣመሰሉ ኣለይቲ ቆልዑ ንዝህልዎምኩሉሕቶታት ኣብ
ምምላስ ንምሕጋዝ እዮምዘለዉ። ንኣብነት፡ ብከመይ ናብቤት
ትምህርቲ ይኸዱ፡ ኣበይ ክነብሩ ይኽእሉ፡ እንተድኣ ተጸሊእዎምብከመይ
ሓኪም ከምዝርኣዩ። ንኣላይኹም ኣብኩሎም ኣርእስትታት ክሕግዘኩም
ክትሓትዎ ትኽእሉ ኢኹም።

ሕጂ ኣነ ናይ ዕድመ ገምጋም እንታይምዃኑን ከምኡድማ ስለምንታይ
ኣገዳሲ ከምዝኾነ ከብርህ እየ።
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ስለምንታይ ናይ ዕድመ
ገምጋም?

ከም ፓውላ ዝኣመሰሉ በዓል ስልጣን ብዛዕባ ናብ ኤሮጳ
ዝኣትው ዕድመ ናይ ንኡስመንእሰይ ሕርኽርኽ ክብሎም ከሎ
እሞ ድማ ነቲ ዕለተ ልደት ዘረጋግጽ ሰነድ ክስኣን ከሎ፡ ኣብ
ናይ ዕድመ ገምጋም ክትኣትው ክሓቱኻ ይኽእሉ እዮም።

ናይ ዕድመ ገምጋም ከኣ ገምጋማዊ ኣገባብ
ዕድሜኻክንደይምዃኑመፈተሺእዩ ።

ድሕሪ ከምዚ ዝኣመሰለ ገምጋም ዕድሜኻ ዝገልጽ ወግዓዊ
ሰነድ ክህልወካ እዩ። እንተድኣ ዕድሜኻ ትሕቲ 18 ዓመት
ኮይኑ፡ ንስኻ ቆልዓኢኻ ። ልዕሊ 18 ዓመት ዝኾኑ ሰባት
ከኣ እኹላትዓበይቲ ሰባት እዮም።.
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ዕድሜኻ ኣብወግዓዊ ሰነድምጽሓፍ
ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ።

ከም ቆልዓመጠን፡ ኣብ እዋን ናይዑቕባ
መስርሕ ንስኻ ፍሉይ ደገፍ ክትውሃብ ኢኻ።
ዕድሜኻ ኣበይ ከም እትነብርንምስመን ከም
እትነብርን ክውስን እዩ። ንሰብመዚ ክውስኑ
ክሕግዝ እዩ፡ ንኣብነት ፣ ኣላዪ ክህልወካ ድዩ
ወላስ ኣይክህልወካን ፡ ኣበየናይ ቤት
ትምህርቲን ክፍልን ክትኣቱ ኣሎካን ካልእን።

ርግጸኛ
ኣይኮንካን?
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ፍቓድምሃብ
ሰበ ስልጣን ናይ ዕድመ ገምጋም ክትገብር ትሰማማዕ እንተኾንካ ክሓቱኻ እዮም። ናትካ
ስምምዕከምፍቓድምሃብ ናይ ዕድመ ገምጋም ንምግባር ኮይኑ ክውሰድ እዩ።

ዝኾነ ነገር ዘይንጹር ክኸውን ከሎ ሕቶ ክትሓትት መሰል ኣለካ። በቶም ሓለፍቲ
ዝጥቀሙሉ ዘለዉ ቋንቋ ክትርድኦ እንተዘይኪኢልካ ተርጓማይ ጽሑፍ ወይ ድማ
ኣስተርጓማይናይምሕታትመሰል ኣለካ።

ተርጓማይጽሑፍወይድማኣስተርጓማይዝብሃልንስኻትርድኦቋንቋዝዛረብሰብ
ኮይኑ፡ ኣድላዪ ኣብዝኾነሉምስቶምሓለፍቲ ክትረዳዳእ ክሕግዘካ እዩ። ናቶም ስራሕ
ንስኻን እቶም ሰበ ስልጣንንንእትብልዎብትኽክልምትርጓም እዩ።

ኣብ እዋንመስርሕ ገምጋም ዕድመካባኻ ትጽቢት ዝግበረሉ ነገር ከምኡዉን ኣብዚምክፋል
ንምንታይኣገዳሲ ኮይኑምስተረዳእካ ፣ ንስኻመጺእካ ፍቓድካ ክትህብትኽእል ኢኻ።
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እዚኣቶም ኣርባዕቲኦምእቶም ቀንዲ ናይ ንኡስመንእሰይሰብ ዕድመንምግምጋምልሙዳትመገድታት እዮም።

1. ናይ ዕድመገምጋምቃለመሕተትምስልምዲዘለዎበዓል ስልጣን
ከምፓውላ

በዓል ስልጣን ከምፓውላ ንኩሎምንዖኦምዝሃብካዮም ሰነዳት ክርእይዎምእዮም። ንኣብነት፡ ካብመበቆል ሃገርካ
ዘምጽኣካዮም ሰነዳትወይ ኣብ ጉዕዞ ከለኻ ዝተቐበልካዮምወረቓቕቲ።ብተወሳኺድማብዛዕባ ቅድሚኤውሮፓ
ምምጻእካ ዝነበረ ሂወትካ ሕቶታት ክትሕተትትኽእል ኢኻ። እዞምሕቶታትድማከም’ዚ ከጠቓልሉይኽእሉ ፡ ንኣብነት፡
ንስኻ እንተድኣ ትምህርቲተማሂርካ ኮይንካወይ ኣበየናይ ቤት ትምህርቲኬድካ፡ ክንደይ ኣሕዋትን ኣሓትን ኣለዉኻ፡
ሕቶታትብዛዕባ ስድራኻ።

ናትካቅኑዓትመልስታትድማ ን ፓውላ ንስኻብገምጋምክንደይሙኻኑ ዕድሜኻ ክትፈልጥክሕግዛ እዩ። ድሕሪ’ዚ ፣
ፓውላውሳነ ክትወስድ እያ። ንሳ ገና ጥርጣረታትምስ ዝህልዋ ከምኡዉንክንደይ ዕድመክትጽሕፍ ከም ዘለዋ ርግጸኛ
እንተዘይኮይና፡ ኣብቲ ዘለኻዮ ሃገር ብሙሙርኳስ ፣ ንሳ ሓኪምስነ-ልቦና ወይ ፍሉይ ኪኢላማሕበራዊ ሰራሕተኛ ክትርኢ
ክትሓተካ እያ። ካብኡ ንሶምቅሩብዝርዝር ሕቶታት ክሓቱኻ እዮም።

12

እቲ ገምጋምዕድመ
መስርሕ
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2. ናይ ቆልዓ ሓኪምስነ-ልቦናምርካብ፡
ንኣብነት ከም
ጆንወይ ናይማሕበራዊ ሰራሕተኛ
ንስኻ ከምጆን ዝኣመስለ ሰብ ፡ ናይቆልዓሓኪምስነ-ልቦና ዝኾነ ፣
ክትረክብኢኻ።
ኣብ ገለ ሃገራት ኣብ ክንዱኡማሕበራዊሰራሕተኛ ክትረክብኢኻ።

ናይ ቆልዓ ሓኪምስነ-ልቦና ከምኡዉን ናይማሕበራዊሰራሕተኛታት ንቆልዑ
ብከመይብልዙብመገዲ ከምዝዛረብዎምይፈልጡእዮም።. ንሳቶምድማ
ብዛዕባ ሂወትኩምወይድማናይዓዲ ዘለው ስድራኹምሓፈሻዊሕቶታት
ክሓትኹምእዮም።ብተወሳኺ ንሳቶም እንታይ ክትገብሩትደልዩን ከምኡድማ
ጠቕላላ እንታይ ትጸልኡን ክሓትኹምእዮም።ምናልባትድማብዛዕባ ቀንዲ
ኣዕርኽቱኹምንምስኦም ንክንደይ ዝኣክል ከምዝተፋለጥኩምንወይድማ
ኣብ ዓድኹምእንታይ ኣጋጣሚታት ኣጋጢሞምክሓትኹምይኽእሉ እዮም።

ዝኾነ ነገርምርዳእ ክኣብየኩምከሎ፡ ወይመብርሂምስትደልዩ
ወትሩሕቶታትምሕታትዘክሩኢኹም።
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3. ኣካላዊመርመራብሓኪም
ንቆልዑ

ኣብ ገለ ሃገራት፡ ኣብ ሓኪምቆልዑ ክትርኣዩ ክሓትኹምይኽእሉ እዮም፡
ሓካይም ከም ዶር ሚን ኣብ ምስ ቖልዑ ምዕያይ ክኢላ ዝኾነ። እዚ
ሕክምናዊ ምብጻሕ ምስ ናይ ቆልዓ ሓኪም ስነ ልቦና ወይ ማሕበራዊ
ሰራሕተኛ ንዝግበር ርክብ ክትክእ ይኽእል እዩ።

ሓካይም ክብደትካ፡ ቁመትካ፡ ምናልባትድማ ኣስናንካ ከምኡድማብሓፈሻ
ከመይ ይስምዓካ ክሓቱኻ እዮም። ንመርመራድማ ገለ ካብ ክዳውንትኻ
ከተውጽእ ከድሊ ይኽእል እዩ። ኮይኑግን፡ ፈጺምካጥራይካ ክትከውን
የብልካን። ኣስተውዕል፡ ሓደ ሰብ ከም’ዚ ክትገብር እንተድኣ ሓቲቱካ፡ ኣይፋል
ክትብል ትኽእል ኢኻ።

ኣብብዙሓት ሃገራት፡ ብመሰረት ንዓኻ ዝስምዓካ
ምችውነትንመን ኣሎንብምሙርካስ ፣ ተባዕታይ
ወይ ኣንስታይሓኪም ናይምምራጽምርጫ ኣለካ።
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4.  ራጂምግባርብኪኢላ ናይራጂ
ምስቆልዑ ኣብምዕያይዝሰልጠነ

ሓካይምቆልዑምስ ካልኦት ሓካይም ፣ ንሳቶምድማኪኢላታት
ራጂ ከምዶክተር ሳምብቀረባ ይሰርሑ እዮም።ኪኢላታት ራጂ
ኪኢላታት ኣብምውሳድ ስእሊ ናይ ዓጽሚብዓበይቲማሽን
ራጂማሽን ዝብሃል እዮም። ናይ ራጂማሽን ከኣ ከም ዓባይ
ካሜራ እያ ትሰርሕ ከምኡከኣ ስለዚ ድማ ናይ ዓጽምኹምስእሊ
ብውሽጢቆርበትኩም ክትወስዱ ትኽእሉ።

፣ ከምዚዓይነት ስእሊ ናይ ዓጽምኹምምውሳድ ዘሻቕል
የብሉን።
ጠቕላላ ኣየሕምምን እዩ። ብሓቒድማ፡ ዝኾነ ነገር
ኣይስምዓኩምን እዩ። ኮይኑግን ፣ ራጂ ፡ ምኽንያቱጨረርታ
ስለ ዘለዎ ቀጻሊ ክግበር የብሉን።

ኣብቲ ዘለኻዮ ሃገር ብሙሙርኳስ፡ ሓደ ሓኪምራጂ ናይ ጉምቦ
ኢድካ፡ ናይ ሓላቕምቲወይ ሓደ ሓደ ግዜ ከኣ ናይ ስንኻ ክገብር
ይኽእል። ኣዕጽምትኻ ዝተኣሳሰሩሉመገድን ኣብ ስእሊ
ዝርኣዩሉመገድን ከኣ ነቲ ሓኪም ዕድመኻ ክግምት ክሕግዞ
ይኽእል።
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ኣብቲ ዘለኻዮ ሃገር ብሙሙርኳስድማ፡ ናይ ዕድመ ገምጋም ካብዞምዝስዕቡ ክኸዉን ይኽእል እዩ፡

ቃለ-መሕተት ናይ ዕድመ ገምጋም፣
ቃለ-መሕተትምስናይቆልዓሓኪምስነ-ልቦናወይ ናይ

ማሕበራዊ ሰራሕተኛ፡ ኣካላዊመርመራብሓኪምቆልዓ፡,

ወይመርመራራጂብኪኢላ ናይራጂ[5።

ሓደ ሓደ ግዜ፡ ናይ ዕድመ ገምጋምሕውስዋስ ናይዞምዝተፈላለዩ መስርሓት እዩ።

ኣስተውዕል

ሕቶታት እንተድኣ ኣለኩም ኮይኑ፡ ንስኹም ወትሩ ክትዛረቡ ከምኡድማ ክትሓቱ
ኣለኩም! እቶም ኣብ ናይ ዕድመ ገምጋምዝሳተፉ ሰባት ከምፓውላ፡ ጆን ፣ ዶርሚን ወይ
ካልእ ዝኾነ ሰብ ፣ ንሕቶታትኩም ክምልሱ ኣለዎም። ቋንቆኦም ኣብ ምርዳእ ጸገም
እንተድኣ ኣለኩም ኮይኑ፡
ሓብርዎም። ንሳቶም ድማ ንዓኹም ብዝምችወኩም ቋንቋ ዝትርጉም ክረኽቡ ዝክኣሎም
ክገብሩ እዮም።
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ናይመዘኻኸሪ ሳንዱቕ

ክበርህ ዝድለ ኣብ ናይ ዕድመ ገምጋምክህልወኩም
ዝኽእል ሕቶታትጽሓፍዎም።
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ውጽኢታት ናይ
ዕድመ ገምጋም
ድሕሪመስርሕ ናይ ዕድመ ገምጋምምውድኡ፡ ኣብዝበዝሓ ሃገራትብናይ
ማሕበራዊ ሰራሕተኛ ክትሕበር ኢኻ ከምኡዉን ናይ ዕድሜኻውሳኔ ዝሓዘ
ናይ ጽሑፍ ደብዳበ ክትቅበል ኢኻ። እዛ ደብዳበ ኣገዳሲት ስለ ዝኾነት ኣብውሑስ
ቦታ ኣቐምጣ።

እንተድኣ ኣብመወዳእታ ናይቲመስርሕ እቶምሰበ ስልጣን ዘጠራጥር ነገር
ምስዝህልዎም ከም ንስኻትሕቲ 18 ዓመት ወይ ልዕሊ 18 ዓመት ዕድመ
ምዃንካ ፡ ነታ ዝነኣሰት ዕድመ ክመርጹ ኣለዎም ።

እዚ ረብሓጥርጥርይብሃል! 
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እንታይ ክትገብር ትኽእል
ንስኻምስቲውሳኔ
እንተዘይተሰማሚዕካ?
ሓደ ሓደ ግዜውጽኢት ናይቲ ናይ ዕደመ ገምጋምካብቲ ልክዕ ዕድሜኻትዓቢወይትንእስ
ኮይንካ ክረኽቡኻይኽእሉ እዮም።

እንተደኣ ንስኻምስቲውሳኔብዛዕባ ዕድሜኻ ዘይተሰማሚዕካ ፣ ንመጒዚኻ/መጒዚትካኣዘራርቦ/ባ ወይ
ኣብ’ቲ ንስኻ እትነብረሉ ከባቢ ንዝሰርሕ በዓል ስልጣን፣ንኣብነትሕጋዊ በዓል
ስልጣን፣በዓልመዚተቐባሊ ጋሻ ወይማሕበራዊ ሰራሕተኛ። ናይ ይግባይነት ሰነድ
ከተዳሉ ክሕግዙኻ እዮም።

ይግባይምሕታትማለትምሙጓትወይምብዳህእቲውሳኔ ገምጋምዕድመእዩ።. ኣብመብዛሕትአን ሃገራት፣እዚ
ኣብውሽጢውሑዳትመዓልታትድሕሪምቕባልሕጋዊ ደብዳቤ ናይውሳኔ ገምጋም ዕድመክትገብሮ ኣለካ። ንስኻ
ኣዝዩ ነዊሕከምዘይትጽበ ከምኡ’ውንብህጹጽ ነቲውሳኔ ንምእራምክትብጽሖ ናብ እትኽል ኬድካሓገዝ ከም እትሓትት
ኣረጋግጽ!
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ዕድመ 19?
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ዝበለጸ ረብሓ
ናይቲቆልዓ
ሰበ ስልጣን ኩሉ እቲብኣኣቶም ዝግበር ውሳኔታት
ንዝበለጸ ረብሓ እቲ ቆልዓ ከምዝኾነ ከረጋግጹ
ይግባእ።

እቲ ዝበለጸ ረብሓ ናይቲቆልዓ ኣብግምት
ምእታው ኣገዳሲዝኸውን ኣብ ዕድመምስመጻና
ጥራይ ዘይኮነስ፣ብተወሳኺ እቲ ቆልዓ ኣበይ
ከምዝነብርን ምስመንን፣ ኣብየናይቤት ትምህርቲ
ከምዝመሃርን…ወዘተ ኣብ ዝውሰነሉ’ውን ኣገዳሲ እዩ።

መጉዚታት ከምዚ ከማይ ነቶም በዓልመዚታት
ክንሕግዝ ድልዋት ኢና።
ንሕና ንዓኻ ዝበለጸ ኣብግምት ንምእታዉ ኣብ
ምሕጋዝ ኢና ኣብዚ ዘለና።

ውጺኢት

ኩሉግዜ እቲ ዝበለጸ
ረብሓ ናይቲ ቆልዓ ኣብ

ግምት የእቱ።
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ንስኻ ሕጋዊደብዳቤ ናይ ዕድሜኻውሳኔ ዝሓዘ ክትቅበል ኢኻ። ዕድሜኻብጌጋ ተገሚቱ ኣሎ

ኢልካ እንተሓሲብካይግባይ ክትብል ትክእል ኢኻ!

ንስኻ ኣብሓጺር እዋን ድሕሪ ናይውሳኔኻ ደብዳቤምቕባልካ ነቲ ናይይግባይነት ሰነድክተቕርብ ኣለካ።

ኩሉ ግዜ ዘይነጸረልካ ገለ ነገር ምስዝህሉሕቶታትሕተት።

ዘክር
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ናይመወዳእታ ርእይቶታት

መዘኻኸሪ፣ሕጋዊ ሰነድምስ ዕለተ ልደትካምህላው ንዓኻ ንብዙሕ
ምኽንያታት ኣገዳሲ እዩ። ናብቤት ትምህርቲ ክትከይድ ክሕግዘካ
እዩ፣ንኣብነት፣ ብተወሳኺምስ ካልኦት ነኣሽቱ ሰባት ተመሳሳሊ ዕድመ
ንክትነብር ክሕግዘካ እዩ።

ናብኤውሮጳ ብዘይመረጋገጺ ዕድመ ሰነድ እንተመጺኻ፣ኣብመስርሕ
ግምገማ ዕድመምስታፍ ሓጋዚ ክኸውን ይኽእል እዩ።

መዘኻኸሪ፡ ኣብ’ዚመስርሕ እዚ ንበይንኻ ኣይኮንካን እትሳተፍ
ዘለኻ። ኣብ’ቲ ንስኻ እትነብረሉ ዝሰርሑ ንዓኻ ዝሕግዙ ሰብመዚ
ኣለዉ።

ኩሉ ግዜ ሓገዝ ኣብ ዘድለየካን ዘይነጸረልካ ገለ ነገራት ኣብ ዝህልወሉን
ሓገዝ ሕተት።
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ኣብመወዳእታ፡ብተወሳኺኣብ ኤውሮጳሕግታትን
ስርዓታትንቆልዑ ካብ ዝኾነ ጎነጽን ጉድኣትን ንምዕቓብ
ከምዘሎተገንዘብ።

ኩለን ኤውሮጳውያን ሃገራት ኣካል ናይቲ ስምምዕ ኣብ
መሰላት ቆልዑ፣ ኣብ’ዚ እዋን እዚብ “CRC”ዝጥቀስ እየን።
እቲ “CRC” ሰነድ ዝርዝርመሰላት ቆልዑ ኮይኑ፣ብተወሳኺ
ቆልዑ ብድሕንነት፣ውሕሰነት፣ልዕሊኩሉ ጽቡቅ ህይወት
ንኽነብሩመንግስቲ እንታይ ክገብር የድሊ ዝገልጽ እዩ።

እቲ “CRC” ንዜጋታት ቆልዑ እቲ ዘለኻዮ ሃገር ጥራይ
ዝጣበቑ ዘይኮኑስ፣ ንኩሎምቆልዑ እንተላይ ናብ
ኤውሮጳ ንዝመጹን’ውንእዩ።

ሕጂ ንገዛእ ርእስኻ ክትፍትና ወይ ክሳብ ክንደይ ኣብ
መስርሕግምገማዕድመትዝክር ንክትርኢ ነዚ ስዒቡ
ኣብ ዝቅጽል ገጽ ዝመጽእ ሓጺር ፈተናምስራሕ ቀጽል።
ተዘናጋዕ!!
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ሓጺር ፈተና ገምጋምዕድመ
ሕቶ 1  ኣብ እዋን እቲ ናይ ዕድመ ገምጋምዝኾነ መሰላት ቆልዑ ክትዝክሮ ትኽእል
ዲኻ/ኺ? እቶምክትዝክሮም ዝኸኣልካ/ኪ ዘርዝሮም/ዘርዝርዮም

ሕቶ 2 እቶምዝተፈላለዩ ሜላታት ዕድመ ዝግምገመሉ ኣብ
ኤውሮጳውያን ሃገራት ትዝክሮም/ትዝክርዮም ዶ?

ሕቶ 3 ኣላዪ ብከመይ ክሕግዝ ይኽእል?



31

ሕቶ 4  እቶም ሰበስልጣን ወይ ሓካይም ኣብቲ ዕድመ ዘይክሰማምዑወይ ጌጋ
ዕድመ ክህቡ ከምዝኽእሉ ተኽእሎታት ኣሎ’ዶ? እወ እንተኮይኑ፣እንታይ ክትገብር
ትኽእል?

ሕቶ 5  ‘እቲ ዝበለጸ ረብሓ እቲ ቆልዓ’ ማለት እንታይምዃኑ ትዝክር ዶ?

ጽቡቕ ስራሕ! ንኩሉ እቲ ሕቶታትመሊስካዮ ኣለኻ!

ነቲመልስታት ኣብ ዝቅጽል ገጽ ርኸቦ።
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ናይሕቶታትመልስታት

መልሲታትንሕቶ 1  

• መሰል ንኽትስማዕ
• መሰል ዕለተ ልደት ንክህልወካ (ኣገዳሲ ንተወሳኺ ኣገባባት)
• መሰል ንውሕስነት
• መሰል ንተወሳኺሓገዝ ኣብ ግዜ
ቁልዕነት(ንኣብነት፦ውሑስ ቦታ
ንምድቃስ/ምምሃር)

• መሰል ንኽትሕበር
• መሰል ሕቶታት ንምሕታት
•መሰል ኣይፋል ንምባል(ኣብ እዋንሜዲካዊ/ሕክምናዊመርመራምሉእ
ክዳውንትኻ ከተውጽእ ኣብ እትሕተተሉ ግዜ)

• መሰልመጒዚ/መጒዚት ንሓገዝ
• መሰልምምራጽመርመራዝገብር ጾታ ሓኪም
• መሰልምሕታት ይግባይ ኣብቲውሳኔ
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መልሲታትንሕቶ 2

• መበገሲ ቃለመጠይቕምስ በዓልመዚ
• ስነ-ኣእሙሮኣዊ ግምገማብ ስነ-ኣእሙሮኛወይ
ማሕበራዊ ሰራሕተኛ

• ሜዲካዊ/ሕክምናዊመርመራብሓኪም(ንኣብነት፦መርመራ ኣስናን፣ ክብደትን
ቁመትን)

• ብተወሳኺ ኣድላዪ ኣብዝኾነሉ ኤክስረይ

መልሲታትንሕቶ 3

• ህላውነትመጒዚ/መጒዚት ንሓገዝን ደገፍን ኣብ እዋን እቲመስርሕ
• ሕቶታት ንምሕታትን ንስኻብእትርድኦ ቋንቋ ክገልጸልካ ዝኽእል
ኣስተርጓሚምህላዉ

• እቲ/እታ ሓኪም ጓል ኣንስተይቲወይወዲ ተባዕታይ እንተኾነት/ኾነ ንምምራጽ
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መልሲታትንሕቶ 4

• እቲ ዕድመ ንጹር ኣብዘይኮነሉ ግዜ እቶምሰበ ስልጣን እቲ ዝነኣሰ
ዕድመ ክወስዱ ክመርጹ ኣለዎም(ረብሓ ናይጥርጣረ)

• ነቲውጺኢት ናይ ዕድመ ገምጋምይግባይ ክትሓተሉመሰል ኣለካ።

መልሲታትንሕቶ 5

• ኩሉ ኣብቲመስርሕ ዝተወስደ ስጉምትታት ዝበለጸ ረብሓይ ንምርግጋጽ
ክዉሰድ ኣለዎ፣እዚማለት ሰበስልጣናት ኩሉ ግዜ ናተይ ዝበለጸ ረብሓ
ኣብ ኣእምሮኦምክህሉ ይግባእ። እዚማለት እቲ ተግባራት ንዓይ ሓጋዚ
ክኸውን ኣለዎ። እንተኮነ ግን ፣ እቶም ሰበስልጣናት ንዘሎኒ ኩሉ
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