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DAMINE

Woloseben sarali ye deenmisennin bee kahakede ye.
Woloseben kara te doron ko togoo ni jaamu b’ i la, nka
woloyard ni wolodo fanan b'i la ka fara sebe n kan min
b’o senbentiya.

Ni sifinw sera Eraipu, tuma do la seben fosi te soro u bolo
min b’u ka kunafoniyaw n’u sihake senbentiya, | na fa
woloseben walima pasipori. Waati min na ni faamaw y’u
ninniga yasa k'u si hake jatemine walasa ka don n'u ye
denmisen de walima ni u te o ye.

Eropu kono, n’l ma sa 18 sora | be jate denmisen ye. Ka kape
ni | denmisenya ye, lakanali cogo hake kerekerennenw de b’l
bolo.

Nin gafenin be lafamuyalike si hake jatemingli be cogo min
na Eropu dugu fanbaw kona. A cogoyaw be se ka yelema doni
ka kape | be dugu min yere kono Eropu.




Aw be se ka nin gafenin in kalan pagon fe ni jaa
botaa ye min be denmisenw si hakeb jatemineli kan,
Erupu kelenyatonba ka cakeda ye min laben

Sigiyaroninni ko kani. Jaa in ben soro kan caama na
EKCS ka YouTube kan.

Ni portabulu b’ i bolo walima | teriw, |

ka nin QR kodi in laje ani k'a jaa taa.




JON DE YE JON YE?

Ahmed ni Samira fila bee dona Eropu ko san in na

ka soro u bangebaw te yen. lkomi, famaw tun ma
da u si hake la, a pinnina u fila bee fe u ka u si
hake jatemine. Nin waati inna u be ka u si hake
jatemine baara bolodali ma kono.

Dr Min ye denmisennibaana AhmEd Samira

dokotoro ye, min ye
denmisenninw ka dokotara d
ye. Ale be denmisenninw ka
baanako segesege ani ka
demedo faamaw ma a ka

Dr Sam ye arajokela de ye min
ni Dr Min be baara keé
noagoon fe. A be kolow jaw ta
minnu be wele Reyon-X.

Baara be ke ni olu de ye tuma 8’
dow la Walasa hakilina yira si 4

hake kan. Dr Sam

jaabisaralen u kan yaro minw
ni mago be u la.




Paula ye baarakeéla de ye min
ni denmise ninw ni baliku
siifinw pinningali donniya
kerenkerennen be ala. Aka ca
a la, ale be jate maaw fe min
nagon ye ni ka kuma ni minnu
be lakana pinni n’u do na
Eropu.

... Ne fanan togo ye
Tonyye, nye

kolosilikela wa | mago
be fen-fen ka a don si ¢
hake segesegeli ko kan
n bena o beem.

Jth

=

John ye denmisenninw ka pisikologu de ye.
Ale be demelike si hakeé jatemine baaraw
kono ni pinnigali senbenni ye sifin
donnenw la Eropu kona. Ale be
kunnafoniw faamaw ma yara minnu n’u
mago be a la.



P

Kalasiliba ye mogo ye min be di denmisenniw n’u dona Eropu kono ka sora
u ni u bangebaaw walima sariya ka mogo yamariyalen do. Dugu dow kono
u be wele ko cidenw.

Kalasilibaw i ko ne n’a nagonnaw be yen yasa demelike ka jaabi di pinningali
fen-fen n’o ka kan ka kedenmisenninw la. Missali, u be taa cogo min

kalanso la, yoro min u be ka panamaya, walima dokotoro be cog ogo min ni
u man kene. | be se ka i ka deme pinni i ka kalosiliba fe nin bee kan.

Sisan, n bena si hake jatemingli fesefese ni ka fa kun min na ko panama do.






MUNA S| HAKE
JATEMINELI?

Ni faama dow i n’a fo Paula sikalen be sifinna mogd
do min dona Eropu kona ni seben fosi te yen min be a
wolodo senbentiya, u be se k' a pinnin i fe i ka i
sendo si hake jatemineli do la.

Si hake jatemineli ye cogo de ye min b’ a to si hake
berebema da be don.

O jatemine in kofe u bena do soro min b’i si hake
forobala fa. NI si ma san 18 b, i ye denmisennin de ye.
Maa minw si ka caa ni san 18 ye baliguw de ye.




| MA DA
A LA WA?

K’i si hake seben woloseben kono, o
nafa ka bon kasabe.

| ka denmisenninya kosd, i be deme
kerenkerennen sara i ka sigiyaroninnin waati
baaraw la. | si hake bena jira i sigilen be yoro
min ani i ni minw be sigili la. A bena
faamaw deme ka latige, misaliya la, ni a be
ben walima ni a te ben i ka lakalosiliba soro,
a be ben i ka taa kilasi jumen ani kalanso na
ani ko caman.




| SONNI

A ka c’a la, faamaw be | pinniga ni a be ben i ma ka si hake jatemineli baara
ke. A benni i ma o be a jiira tuma dow k’i sonna si hake jatemineli baara keli
ma.

Hake be i bolo ka ninnigaliw ke ni i ma fen min faamuya. Hake be i bolo ka sebenni
walima kumakan bayelemala do ninnin ni i te baarakela ninnu ka kan faamu.

Kan bayelemala ye mago ye min be se ka kuma kan na in be faamuya ni ka i deme
i ni faamaw ka pogon kumapogonya n’i 0 mago b’i ye. U ka bara de ye ka e ni
faamaw be min fa k’a o kanbayelemala tigitigi.

Ni aw be a faamu fen min be pinni aw fe si hake jatemine baara sen fe ani
kun min na aw sendoni a la nafa be aw kan, aw be se ka son a ma lafiaya la.







Feere lakodonnenba naani de be ye yasa ka sifin si hake.

Faamanw | n’a fa Paula, bena i ka seben diilenw u ma bee mafile. Misali, seben minw ni | ye u sarala
| ka dugu la walima sebenfura minw diiri ma taama senfe. A bese ka ke | be ninninga | ka panamaya
kan ka kon I naali pe Eropu. O pinningali ninnu be se ka taali ke, misali la, ni a ye a soro | dona
kalana, yoro min I dona, balimacew ni balimamusow joli be | bolo, pinningaliw is somagow kan.

| ka jaabiya lakikaw bena Paula deme ka i si hake be ben min ma. O kofe, Paula bena latige. Ni a be
sika halisa ka a te a don a bena si hake min seben, ani sabu ke | bo jamana ye, a bena a pinnin | fe |
ka taa pisikologu walima maaya demedoni baarakela keren kerennen da. U be sara ka pinningali
damadow ke | la minnu fesefeselendo kosabe.






| ni do bena npogon ye | na fa John, min ye denmisennin ka pisikologu

ye.
Jamana dow la aw bena magoya demedoni baarakela do soro o no la.

Denmisennin ka Pisikologu ni mogoya demedaoni baarakela be
denmisenw fe masalali cogo pnuuman pedon. U bena i pinninga fen
cama na i ka panamaya ni i somagow kan. A be se ka ke u b’i
ninninga min kadi | ye ka ke ani min man di i ye ka ke yere de. A be
se ka u bena i pininka i teri sebew kan ani i ye u don kabini tuma
jumen walima | ka u ladanniya fen minw kera so.

I hakili to a la ka pininkaliw ke tuma bee waati o waati ni i ma fen do
faamu walima ni i mago be pefoliw la.










Jamana dow kan, u be se ka pinni i fe i ka taa denmisenw ka
dookotoro do fe yen, i na fo Dr Min min dokotoro jolen do ye
denmisenninw fe baara la. Nin dokotor so lataa in be se ka fallen min
pisikologu walima magoya demedoni baarakela ye.

Dotorow be i girinya, i janya, laala i pinw hake ani u bena i pinniga i
fari lahalaya be cogo min ka caya. Laala fii ka i fini dow bo yasa k'o
segesegeli ke. Nka, i man kan te ka i ka fini bee bo peu. | hakilito a la
ka fo ki ni magd 0 mogo y’a ninnin i fe K'i ka o ke, i be se ka fo daran ko
AYl.

O

Jamana caman na, i be se ka dokatoro muso
walima ce do pinnin, ka kepne ni min b’i lafiya
ani min be soro.




4. RAJO KELI RAJOLOGU DJ FE MIN
JOLENDO DENMISENNIW FE BAARA LA

Denmisenninw ka dokotorow ni dokotorow werew be
baara ke nogon fe, i na f'a rajologu Dr Sam. Radiologuw ye
dokotorow kerenkerennenw kolo jaa taali la ni mansin do
ye min be wele ko reyon ikisi mansin. Reyon-X mansin be
baara i na fo jaatalanba do ani a be se ka i kolow jaa tali i
farisogo fe.

| kana joro, dimin fosi te i kolo jaa suguin talila. Tine na, i
tena bo foyi de kalama. Nka, reyon-Xw man kan ka ke tuma
dow, ka sabu ke a be fin€bo.

Ka kepe ni i be jamana na ye, dokotora be se karrajo ke i
bolokan na, kokolo la walima tuma dow la i pinw la. |

kolow sirilen don cogo min na ani u be cogo min na jaa
kan, o be se ka dokotorow deme u ka i si hake jatemine.




K’i hakili lajigi

Ni pinningaliw b’i fe, tuma bee i ka kan k’i kuma kan korota ni ka pinningalike!
Mogd minw be si hake jatemineli kow ke, i na fa Paula, John, Dr Min walima moagd
were, wajibiyalen do k’i ka pinningaliw jaabi.Ni u kan faamuyali ka gelen i ma, a
nefa u ye. U bena laje k'u jija ka kanbayelema la da pinnin i ye kan na i be lafiaya
sotd min na.



NINNINGALIW SEBEN MINNU B’l FE HALISA K’'A KE
S| HAKE JATEMINELI KAN N’U KA KAN KA FESEFESE.




S| HAKE JATEMINELI
JAABIYAW Ca

~

Si hake jatemineli baara bannen kafe, dugu caman na i be ladonniya
mogoya demedoni baarakela fe ani ka bataki sorai si hake latigelen do min
kona. O bataki in nafa ka bon, o la sa a maara yara jonjon do la.

Niay’ asoro nin baara bannen do halisa siga be baarakelaw ko i si hake te
san 18 bo walima k’a teme san 18 kan, u ka kan ka si hake fitinin de
sugandi.

O be de wele ko SIGASIGALI NAFA!



| BE SE KA MUN DE K& NI |
MA SON O LATIGE IN MA?

Waati dow la si hake jatemine jaabiyaw be se ka koroya
doni ka teme i si kan walima ka dogoya donni nii si
hakei.

Nii masoni si hake latige in ma, kuma ni i ka lakolosilibaga ye walima baarake la
do min be baarake i be baarake i be yoro min na, misali la saariya baarakela do
walima bisimilaliyora baarakela do walima moagoya demedoni baarakela do. U
bena i deme ka seben doe laben ni a wele ko apeli.

Apeli seben na doni koro de ye ka si hake jatemineli latige soso walima ka koroboli
ke. Jamana fanba kono, i ka kan ka o ko ke tile hake damado kono i kelen kofe ka i
si hake jatemineli bataki seben sara ka ba saariya so yoro.

| ka i geleya i kana men kojugun ni ka i teliya jona jona ka deme ninnin walasa ka
latige in fili latilen!



Si hake 19?




MIN BE&
DENMISENNIN
NAFA KJSJOBE&

Baarakelaw ka kan k’ u jiija u ka latigeli talenw
bee ka denmisenninw nafa.

JAABIYA

Aye denmisennin ka nafa
jateming tuma bee!

Denmisenninw ka nafa jatemingli te se a si hake
doraon ma, nka a ka nafa ka bon ni i be
denmisennin dagayaro latige, ani a ni mogo min
be bila nogon fe, a be bila kalanso min na ani fen

WEIrw.

Lakolosilibaw i na fa ne pogonw be yen ka faamaw
deme ka jateming min b’i nafa kasobe.




® | bena faamaw ka bataki da soro i si hake latigeli bemin.

® | be se ka apeli ni i b’a miiri kafo ko i si hake ma jatemine kane!
® | ka kan ka apelike seben nado teliya la latigeli bataki soralen kofe.

® Tuma bee ka pinningali ke niay’ a soro fen do ma fesefese.




KORJSILI LABAN

Aye aw hakilito a la, faamaw ka bataki sarali ni i walodon ye nafa
kabon aw kan kun caman kason. A bena i deme ka do lakali la,
misaliya la, ani pnamaya ke ni i filan maw ye.

Ni sera Eropu kasoro seben foyi ti bolo min b’i si hake senbentiya, i
sendoni si hake jatemineli baara la be se ka i deme.

| ki hakilito a la, i kelen te nin baara in na. Faama minnu b’i ka
yora la be yen ka i deme de.

Tuma o tuma i ka pinningali ke ni i mago be deme la ani nii ma fen
do faamuyal

W,







Ka laban, i ka i jaanto ka a don kafa Eropu kon,
saariyasunw ni saariya kisew be yen minnu be
denisenninw kisi ka b binkani ni kojuguw ma.

Eropu jamanaw bee be Denmisenninw ka Hakew
Benkan na, ni a be wele tuma dow la ko CRC. CRC
ye seben ye min be denmisenniw ka hakew nefa
ka ne ani jamana maarabaw ka kan ka min ke
walasa ka denmisenniw kisi, k’u lakana ani ka
nanamaya puman ke a bee la.

CRC te dan i be jamana min na jamanadew
dor, hali minnu nara Eropu.

N’i b’a fe sisan ka i yere korobo ani ka ye i hakili
be s hake min na si hake jateminecogo kan, i
be teme ni pininkali kunkurunnin ye gafe ne
naata kan. | penaje!







S| HAKE JATEMINELI
NINNINGALI JAABI

N1. E be se ka i hakili to hake minnu be dii ddenmisenniw ma si hake
jatemineli baara waati wa? | hakili be se ka to minw olu seben.

N2. I hakili be si hake jatemineli ke cogoya minw be ka ke Eropu
jamanaw kona?

N3. Lakolasila be se ka i deme cogo di?



N4. Yala a be se ka ke ko faamaw walima dokotorow te ben si hake kelen kan
walima ka si hake kolon soro wa? Ni a2, i be ka mun ke?

N5. Yala i hakili be ‘denmisennin ka nafa’ koro ye min ye wa?

AMBEE TEGUEE FORIYEE, YEE GNININGALIW BEE DIABI
AGNUMA LAl

DIABILI NUNUW MAFLEE PAGI NALA KONO.



NININGALIW JAABIW

NINNINGALI 1INAN JAABIYAW
e Hake b’i bolo ka i lame

 Hake b’i bolo ka wolodon soro (a nafa ka bon baara nataw la)
» Hake b’i bolo ka lakana sooro

* Hake b’i bolo ka deme were sora n’i be denmisenninya la (misali la,
dayara/kalanke yora lakananen)

¢ Hake b’i bolo ka kiunnafoni saro

» Hake b’i bolo ka pinningalike

* Hake b’i bolo ka fo AYI (ni a pinina i fe i ka fini bo pewu dokataraso
segesegeli senfe)

» Hake b’i bolo ka lakosiliba k’i deme
* Hake b’i bolo ka sugandilike dokotora ce ni musoya la min be i laje
* Hake b’i bolo ka latigeli saso




NINNINGALI 2NAN JAABIYAW
* Ninnigali folo min kera ni faama do ye

* Hakilila-segesegeli min be ke pisikologu walima mogoya demedoni
baarakela do fe

e Dokotoroso segesegeli (misali la, ka pinw, u girinya ani u janya laje)

* Reyon-X, nia mago be ala

NINNINGALI 3NAN JAABIYAW

* Ka ladonbaga bila yen walasa ka deme don ani ka deme don furakeli senfe

* Ka nininkaliw ke ani ka kanbayelemala do soro min be se ka pefali ke kan do la

e | be faamuyali soro

e Ka a sugandi ni doKotoro muso ye walima ce




NININGALI 4NAN jAABILIW

* Ni si ma jeya baarakelaw ka kan ka si hake dogomanin de
sugandi (nafa min be siga la)

¢ | ka kan ka si hake jatemine jaabi do sasd

NININGALI 5NAN JAABILIW

e Feere minnu be tige o baara in senfe, olu bee ka kan ka ke walasa
ne ka nafa soro, o kora ye ko faamaw ka kan ka ne ka nafaw sarali
to u hakili la tuma bee. O koro ye ko walew ka kan ka ke deme ye
ne ma. Nka, ne b’a don ko o koro te ko faamaw be se ka ne sago
bee ke.







Denmisenninw ni sifinw
bee ni ce min ye u ka
hakilinaw di
denmisenninw ka si
hake jatemine laje la.
Nin gafe in hakilina bora
aw ka halikinaw de la
yasa ka bolola sebenfura
u soro ka deme don ka
taa a fe ani ka sifin
nininikelaw kunnafoni,
u ka faamuyali soro u si
hake jatemine ye min ye
ani u be se ka u sen don
cogo min na kape o
baara in na.
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